Le PROGRAMME 2008/2009 de

L’ASSOCIATION SPORTIVE

1) LA SEMAINE : 

	MUSCULATION


	Lundi
	Rez - de- chaussée de l’internat, salle 0018
	12h10 à 13h30

	
	Mercredi
	Rez - de- chaussée de l’internat, salle 0018
	12h15 à 13h30

	VOLLEY-BALL
	Mardi
	Cosec Coubertin
	12h à 13h30

	BASKET- BALL
	Mercredi
	Halle Coubertin
	12h à 13h30

	BADMINTON
	Mercredi
	Halle Coubertin
	12h à 13h30

	ATHLETISME
	Mercredi
	Stade du souvenir (citadelle)
	13h30 à 16h30

	HAND BALL
	Mardi
	Halle Coubertin
	12h à 13h30

	ESCALADE
	Mercredi
	Salle Calypso
	12h30 à 14h


Ponctuellement : Fitness, Step, Course d’Orientation, Raid, VTT, Tir à l’Arc, Cross, Planche à Voile (à la Gravière de Blériot-Plage), Kitesurf, Tennis de Table, Natation …. (1 activité différente, des formules différentes tous les mercredis après midi, voir affichage).
Individuellement : toutes les activités programmées par l’UNSS (Judo…)
Remarque : En fonction des demandes et de la fréquentation dans les AS, des modifications peuvent avoir lieu. Pour être informé, consultez régulièrement le tableau d’affichage (bâtiment F). 

2) L’HYPERTROPHY de Pierre De Coubertin :
Ce challenge est réservé aux élèves de seconde et de première. Les terminales peuvent participer mais ils ne sont pas classés. Cette compétition comprend des épreuves intra- et extra-muros. Celles-ci se déroulent soit entre midi et 14h soit certains mercredis après midi. Chaque participation à l’une d’elles rapporte plus ou moins de points selon le niveau (interne, district, départemental, académique, France), « l’essentiel étant de participer ! ». Deux classements sont effectués : l’hypertrofille et l’hypertropgars. Celles et ceux qui ont obtenu le plus de points gagnent des lots qui leur sont remis lors de l’assemblée générale de l’UNSS.
3) UN CHALLENGE INTERETABLISSEMENT pour les classes de seconde 
4)  MATCHS PROFS-ELEVES :

	Quoi ?
	Quand ?
	Où ?

	Volley-ball
	Vendredi 19décembre 2008
	Halle Coubertin

	Badminton en double
	Vendredi 20 février 2009
	Halle Coubertin


5) RENCONTRE INTERLYCEE :
	Tournoi de basket
	Vendredi 24 octobre 2008 
	COSEC

	Tournoi de tennis de table
	Vendredi 17 Avril 2009 
	A l’indus



COMMENT SE LICENCIER ? :
Fournir à un professeur d’EPS les documents suivants :
· le Certificat Médical et l’autorisation parentale  insérés à la page 11 du carnet de correspondance (ou 1 photocopie),
· 1 photo,

· 5€,   un bon CAF ou un chèque Région Nord-Pas-de-Calais.
Remarque : Tous les élèves inscrits en option ou en section sportive doivent être licenciés et rendre de ce fait les documents énumérés ci-dessus. 

Des informations ainsi que des photos concernant notre AS sont régulièrement mises sur le site du Lycée.
www.lyceecoubertin.net et sur le panneau d’affichage.

A consulter régulièrement pour se tenir informé.
A méditer : « Chaque difficulté rencontrée doit être l’occasion de progresser » Pierre de Coubertin.
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